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Natacha Castor est une Montréalaise d’origine 
haïtienne, et une Franco-Ontarienne depuis dix 
ans. Natacha est une mère très fière de deux jeunes 
Noirs aux dons uniques. Elle a pratiqué pendant plus 
de 20 ans dans des organisations communautaires 
alternatives dans le domaine de la santé mentale au 
Québec. En tant qu’activiste et chercheuse d’équité, 
sa passion est de contribuer à la croissance et au bien-
être de sa communauté. Natacha est une détentrice 
d’une maîtrise en service social et une gestionnaire 
d’une équipe clinique en travail social pour un conseil 
scolaire, apportant un soutien préventif et des 
interventions favorisant le mieux-être et la santé 
mentale des élèves.
 
Elle est une candidate au doctorat en éducation 
et leadership ayant comme intérêt de répondre au 
besoin des éducateurs en matière de santé mentale, 
de bien-être et d’équité.
 

CENTRER LE BIEN-ÊTRE DES JEUNES NOIRS

Séminaire de la théorie à l’action : 
Rencontrez vos intervenantes

FIREDA AHMED, M.S.S 

Fireda est une travailleuse sociale inscrite en cabinet 
privé qui apporte du soutien aux clients en anglais, en 
français et en arabe. Après avoir obtenu un diplôme 
du BI, elle a obtenu un baccalauréat en sciences et un 
baccalauréat en travail social de l’Université McGill, 
puis une maîtrise en travail social de l’Université 
Carleton, axée sur les politiques et l’intervention 
directe.  Elle se passionne pour le bien-être des 
femmes et des jeunes, en particulier ceux issus de 
groupes raciaux minoritaires. À ce titre, Fireda a 
travaillé dans le domaine de la protection des jeunes 
au Centre de prévention des agressions de Montréal 
et elle a été présidente du Centre Amal pour 
Femmes. 

Elle a récemment été une travailleuse sociale en 
milieu scolaire et superviseure clinique au Conseil des 
écoles publiques de l’Est de l’Ontario.


