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Connaissez la drogue.
Connaissez-vous.
Connaissez les risques.




LE CANNABIS
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Le cerveau se
développe jusqu’a I'age

de 25 ans. Par conséquent, les
jeunes usagers courent un plus grand
risque. Le cannabis a une incidence sur
les fonctions cognitives et les émotions.
Des symptomes psychotiques peuvent se
manifester, p. ex. la paranoia, I'incohérence
de la pensée et du discours, des pensées
délirantes et des hallucinations.

LES ANTECEDENTS DE SANTE MENTALE

+ LE CERVEAU

_ Soyez au courant des antécédents de santé

mentale de votre famille et des vétres. Vous
pouvez avoir des prédispositions génétiques

a la psychose ou, si vous avez déja souffert

de psychose, vous devriez songer a vous
abstenir de consommer. Le pronostic
peut ne pas étre aussi bon et le
cannabis peut nuire aux ef-
fets des médicaments.

C’EST LEGAL.
MAIS EST-CE SAIN ?

Pour d'autres ressources,
veuillez consulter
mycannabislQ.ca

#mycannabislQ

o.\E CBD

Connaissez la
concentration relative de
THC et de CBD. Une haute

teneur en CBD peut protéger

contre la psychose, mais un
taux élevé de THC
accroft les risques de
psychose.
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LES METHODES LES PLUS SORES

La non-consommation
constitue 'option la moins
risquée. Sinon:
« commencez lentement,
a petites doses
* connaissez l'origine
et la composition
+ attendez d’avoir 25 ans



