PARLER DU GENRE

Un menu de genres inclusif

Ces informations figurent également dans le document Parler du genre : une trousse pour les personnes
travaillant aupres de la jeunesse. Consultez-la sur le Knowledge Hub de YouthREX pour en savoir plus!

Les menus de genres proposent rarement des options de
genres qui tombent a I'exterieur de la binarite.

Cela perpétue I'oppression des jeunes ayant des identités
qui sont non conformes sur le plan du genre ou non-
binaire, et limite aussi les opportunités de la population
geénérale de se poser des questions sur leur identiteé et
d’étendre leur vision sur le genre et le sexe.

Alors a quoi ressemblerait un menu du genre inclusif (et
plus précis)?

PARTIE O1.
VOTRE GENRE (SELECTIONNEZ
TOUTES LES OPTIONS QUI
S’APPLIQUENT A VOUS)

[] Gargon/homme

[ ] Fille/femme

[1 Cisgenre

[] Intersexe

[ 1 Non-binaire

[L] Non-conforme sur le plan du genre
[] Transgenre

[] Deux-esprit (pour les communautés autochtones)
] En questionnement

[] Préfére ne pas repondre

[1 Je ne sais pas

[] Je m’identifie a un autre genre :
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PARTIE 02.
DEFINITIONS

Gargcon/homme : Une identité de genre lie a la binarite
de genre. Les gargons/hommes ont plusieurs expressions
de genre.

Fille/femme : Une identite de genre lié a la binarite de
genre. Les filles/femmes ont plusieurs expressions de genre.

Cisgenre : L'état d’étre d’une personne qui s'identifie au
sexe et/ou au genre qui lui a éte assigne a la naissance.

Intersexe : Un terme parapluie adopte par les personnes
qui ont une physiologie ou une biologie qui ne
correspondent pas aux definitions binaires males/femelles.

Non-binaire : L’état d’étre d’une personne qui ne s'identifie
a aucune des options binaires du genre ou du sexe comme
male/femelle ou homme/femme.

Non-conforme sur le plan du genre : Un autre terme pour
une personne qui ne s'identifie a aucune des options de
genre ou de sexe binaire comme male/femelle ou homme/
femme.

Transgenre : L’état d’étre d’une personne qui ne s'identifie
par au sexe et/ou genre qui lui a ete assigne a la naissance.

Deux-esprits : Une identiteé utilisee par certaines personnes
autochtones afin de décrire leur genre et/ou leur identité
sexuelle ainsi que leur role au sein de la communaute.

Ce terme ne devrait étre utilisé que par les personnes
autochtones de I'lle de la Tortue.

En questionnement : Un terme utilisé par les personnes qui
n'ont pas (encore) trouvé une étiquette qui les représente
bien pour décrire leur identité de genre ou sexuelle. Une
personne peut s'interroger et explorer son identité a court
ou a long terme, de maniere temporaire ou permanente.
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